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1. Analyser et évaluer sur le plan 
kinésithérapique une personne, 

sa situation et élaborer un 
diagnostic kinésithérapique 

- !ǇǇǊŞŎƛŜǊ Řŝǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƭŜ ŘŜƎǊŞ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ƎǊŀǾƛǘŞ ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
moyens à disposition du masseur-kinésithérapeute, ainsi que les risques inhérents à une prise en charge en 

masso-kinésithérapie 
- Repérer et analyser la plainte et les attentes du patient et/ou de son représentant légal ou le tiers de confiance 

- Rechercher, analyser et interpréter les différentes catégories de données ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
diagnostic kinésithérapique 

- Adapter le questionnement anamnestique aux hypothèses induites par les informations collectées auprès du 
patient 

- Elaborer une démarche diagnostique à partir des éléments recueillis au cours de ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǊŜƭŀǘƛŦ Ł ƭŀ ǇƭŀƛƴǘŜ Ŝǘ 
Ł ƭΩŀƴŀƳƴŝǎŜ 

- Identifier les étapes, les modalités et les outils nécessaires à la réalisation du bilan masso-kinésithérapique et les 
ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ŀƴŀƭȅǎŜǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ 

- Organiser, planifier et réaliser le bilan masso-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ ōƛƭŀƴ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 
- Explorer les structures et les fonctions : observer, palper, mesurer des paramètres biométriques, psychologiques 

en utilisant les tests et outils appropriés 
- Structurer, hiérarchiser, synthétiser et interpréter les informations pour résoudre des situations complexes 

- Emettre une ou plusieurs hypothèses diagnostiques à partir de la synthèse des informations collectées et des 
éléments perçus au cours de la rencontre 

- Compléter et/ou réƻǊƛŜƴǘŜǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ōƛƭŀƴΣ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ 
formulées 

- Elaborer un diagnostic kinésithérapique précisant le type de difficulté, dysfonctionnement, déficience, leur 
spécificité ou non et leur évolution probable à partir du relevé des capacités du patient et du degré de sévérité 

de ses difficultés / dysfonctionnements et en sélectionnant les terminologies adéquates parmi les termes 
diagnostiques en usage en masso-kinésithérapie 

- Réaliser un diagnostic kinésithérapique sΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘƛŜƭ 
- Emettre et réajuster un pronostic kinésithérapique à partir du diagnostic réalisé, de la difficulté ou du 
ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎǘŀǘŞΣ ǎƻƴ ŘŜƎǊŞ ŘŜ ǎŞǾŞǊƛǘŞΣ ŘŜǎ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇǊƻōŀōƭŜ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ et des 

ŜŦŦŜǘǎ ŀǘǘŜƴŘǳǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-kinésithérapie 
- 9ǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-kinésithérapie 

- Rédiger un compte rendu du bilan masso-kinésithérapique en respectant la réglementation en vigueur 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Concevoir et conduire un 
projet thérapeutique en masso-
kinésithérapie adapté au patient 

et à sa situation 

- 9ƭŀōƻǊŜǊ ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ ŘŞŦƛƴƛǊ Ŝǘ ƘƛŞǊŀǊŎƘƛǎŜǊ Ł ŎƻǳǊǘΣ ƳƻȅŜƴ Ŝǘ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ 
thérapeutiques en fonction des résultats du bilan masso-kinésithérapique, des besoins et des demandes du 

patient 
- Prévoir les mesures appropriées dans le champ de la masso-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ƻǳ ŘŜ ŎǊƛǎŜΣ Ŝƴ 

référence aux normes et protocoles existants 
- Identifier les conditions néceǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜ 

patient ou son entourage 
- LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ŝǘ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ 

envisageables 
- Définir le calendrier et les modŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ 

- 5ŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŜǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎΣ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭƻŎŀǳȄ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-kinésithérapie 
- Sélectionner les méthodes thérapeutiques, systèmes de facilitation, compensation, aides techniques et 

humaines, systèmes alternatifs, adaptés aux besoins et aux demandes du patient et/ou de son entourage 
- Identifier, proposer et définir des adaptations et aménagements dans le champ de la masso-kinésithérapie 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΣ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ 
- Identifier les interventions à conduire auprès du patient et/ou de son entourage dans le cadre du projet 

thérapeutiques en tenant compte du projet individuel du patient, de ses capacités de compréhension, 
ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ 

- LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ 
- 5ŞŦƛƴƛǊ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎΣ ƭŜǎ ŞŎƘŞŀƴŎŜǎΣ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ǳƴ ǎǳƛǾƛ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ŀȄŜǎ 

thérapeutiques choisis 
- Formaliser par écrit le projet thérapeutique en masso-kinésithérapie en argumentant ses choix et ses pratiques 

- 9ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŞǘŀǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΣ ŘŜ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ 
- Analyser les écarts avec les résultats attendus et réajuster le projet thérapeutique en conséquence 

- /ǊŞŜǊ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŎƻƴŎƻǳǊŀƴǘ ŀǳ ǎƻƛƴ 
des personnes 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Intégrer les politiques de santé et les priorités de santé publique dans sa pratique professionnelle, et proposer 
ŘŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΣ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ à la santé, de prévention et de 

dépistage 
- Placer le patient en qualité de coauteur, de codécideur des objectifs, des moyens de soins et de gestion de sa 

santé 
- Acquérir et développer une posture éducative, notamment pour élaborer des objectifs partagés avec le patient 

et/ou son entourage 
- /ƻƴŘǳƛǊŜ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ƻǳ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Ł 

ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŞŘǳŎŀǘƛŦΣ Ŝƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΣ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
groupes et les actions à entreprendre 



 

 

 

3. Concevoir et conduire une 
démarche de promotion de la 

ǎŀƴǘŞΣ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 
thérapeutique, de prévention et 

de dépistage 

- /ƻƴŎŜǾƻƛǊΣ ŎƘƻƛǎƛǊ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ŀŘŀǇǘŞǎ Ŝǘ ƎŞǊŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ 
au suivi de la maladie, particulièrement dans le cadre des maladies chroniques 

- Intégrer et coordonner ses actions éducatives dans le cadre de programmes pluridisciplinaires avec les 
partenaires de santé 

- 9ǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΣ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Ŝǘ 
ŘŞŦƛƴƛǊ Ŝǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŜǎ ǊŞŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ 

- Concevoir des protocoles kinésithérapiques dans le cadre de la prise en charge pluriprofessionnelle et 
coordonnée des pathologies chroniques, des polypathologies ou pathologies complexes 

- Dépister et prévenir des problèmes de santé dans le champ de la masso-kinésithérapie, repérer et analyser les 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ŘŜǎ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜǎ ŎƘŜȊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƻǳ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ 

personnes 
- Elaborer et organiser des actions de prévention dépistage, conseils et formation de populations ciblées, 

notamment en lien avec les priorités de santé publique 
- /ƻƴŘǳƛǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŝǘκƻǳ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ 

ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ƳŀǎǎŜǳǊ-kinésithérapeute 
- Accompagner par des techniques de communications appropriées, le patient et/ou son entourage vers des 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ ƳƛŜǳȄ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǎŀ ǎŀƴǘŞ 
- Conseiller, informer ou former à la prévention en masso-kinésithérapie les professionnels et les autres 

partenaires en fonction de leurs responsabilités 

 

 

 

 

 

 

4. /ƻƴŎŜǾƻƛǊΣ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 
et évaluer une séance de 

masso-kinésithérapie 

- Organiser et ŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŀǳ ōƻƴ 
déroulement de la séance 

- LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƛŀǘǊƻƎŝƴŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-kinésithérapique 
- Repérer les risques intéressant la personne ou le profŜǎǎƛƻƴƴŜƭΣ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ƴŀǎǎƻ-kinésithérapique et 

déterminer les mesures préventives 
- Planifier les activités et les priorités, définir le contenu de la séance en fonction des avancées du projet 

thérapeutique 
- 9ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΣ ǎŀ motivation et son évolution au cours des séances 

- Informer la personne, construire avec elle la séance, recueillir son adhésion aux actes thérapeutique 
- aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ƴŀǎǎƻ-kinésithérapique par des gestes, des techniques, des méthodes, un 

accompagnement et des supports adaptés au patient et à sa pathologie 
- !ŘŀǇǘŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ Ŝǘ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ 

ses réactions 
- Sélectionner et mettre en place des conduites et compensations dans le champ de la masso-kinésithérapie 

permettant au patient de dépasser sa situation de handicap 
- Prescrire les aides techniques adaptées à la pathologie traitée dans le respect de la réglementation et des 

recommandations 
- Concevoir et conduire une séance de groupe seul ou en coanimation 



 

- Analyser le déroulement de la séance, évaluer ses résultats obtenus et intégrer les adaptations nécessaires au 
projet thérapeutique 

- Enregistrer les données relatives aux séances réalisées dans le respect de la déontologie et de la réglementation 
- Assurer la traçabilité des soins en kinésithérapie dans le respect de la déontologie et de la réglementation 

 

 

 

 

5. Etablir et entretenir une 
relation et une communication 
Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 

en masso-kinésithérapie 

- Accueillir, écouter et instaurer une relation de confiance avec le patient, son entourage ou le groupe 
- Développer une relation de partenariat avec la personne soignée 

- Adapter sa communication, la nature des informations communiquées au patient et son comportement en 
fonction des caractéristiques du patient, de son état psychologique et de sa motivation 

- 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŀǘǘŜƴŘǳǎΣ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-kinésithérapie, en 
prenant en compte sa pathologie, son niveau de connaissances, ses représentations, son environnement social, 

professionnel et culturel, son niveau de langage, ses attentes pronostiques et son état psychologique 
- Expliquer le déroulement de la prise en charge masso-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛǉǳŜ Ŝǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ de sa compréhension par le 

patient et son entourage 
- bŞƎƻŎƛŜǊ Ŝǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘκƻǳ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ 

objectifs du projet thérapeutique 
- Faciliter, développer et analyser les interactions entre les pŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ 

- wŜŎƘŜǊŎƘŜǊ Ŝǘκƻǳ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŀƭƭƛŀƴŎŜǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 
- wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ charge 

thérapeutique et établir une relation de partenariat 
- {ƻǳǘŜƴƛǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘκƻǳ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ 

- ;ǘŀōƭƛǊ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ Ǿƛǎ-à-vis du patient. 

 

 

 

6. Concevoir et mettre en 
ǆǳǾǊŜ ǳƴŜ ǇǊŜǎǘŀtion de conseil 
Ŝǘ ŘΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ 

la masso-kinésithérapie 

- Rédiger un bilan ou rendre un avis dans un cadre médico-administratif 
- Identifier et sélectionner les textes législatifs et réglementaires en vigueur afférents aux déficiences, incapacités, 

handicap 
- Sélectionner et conseiller le matériel adapté aux déficiences, incapacités, handicap 

- /ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ Ŝǘ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ ŀŘŀǇǘŞǎ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǇƻǎŞǎ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ 
de la masso-kinésithérapie dans différents contextes 

- /ƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŜǊƎƻƴƻƳƛŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŘŜ ƭŀ 
prévention des troubles musculo-squelettique, des pathologies cardio-vasculaires, des accidents sportifs, etc. 

- Présenter, expliciter et argumenter auprès des professionnels partenaires concernés les recommandations en 
masso-kinésithérapie 

- ;ǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ł ǇƻǳǾƻƛǊ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ƻǳ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
personnelles, professionnelles ou sociŀƭŜǎΣ ŀǾŜŎ ŀƛŘŜ ƻǳ ǎŀƴǎ ŀƛŘŜ ƘǳƳŀƛƴŜ ƻǳ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ 

de dossiers et de bilans masso-kinésithérapiques 
- LƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ǎƻƴ Şǘŀǘ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜ ŘǊƻƛǘΦ 

 - Développer son activité professionnelle avec un esprit critique et dans une démarche réflexive intégrant 
ƭΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ 



 

 

 

 

 

 

 

7. Analyser, évaluer et faire 
évoluer sa pratique 

professionnelle 

- Connaître et intégrer la démarche qualité à son activité professionnelle 
- Identifier les tutelles, les organisations et structures administratives en charge de la qualité et de la sécurité des 

soins, ainsi que la réglementation en la matière 
- Identifier et suivre les évolutions des connaissances scientifiques et empiriques et des pratiques professionnelles 
- !ƴŀƭȅǎŜǊ ǎŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ 

ŘŜ ƭΩŞǘƘƛǉǳŜΣ ŘŜ ƭŀ ŘŞƻƴǘƻƭƻƎƛŜΣ ŘŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΣ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ 
évolutions sociétales 

- !ŘŀǇǘŜǊ ǎŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ǊŞŀƧǳǎǘŜǊ ǎŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ 
effectuée, des évolutions identifiées et des résultats de la démarche qualité 

- Développer ses connaissances théoriques et techniques dans les doƳŀƛƴŜǎ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎΣ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 
Ŝǘ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ 

- Adapter et transférer ses savoirs et ses compétences dans différents contextes professionnels et différents 
ƳƻŘŜǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ 

- Confronter sa ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ł ŎŜƭƭŜ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀƛǊǎΣ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΣ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ 
- LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Ǿƛǎŀƴǘ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-

kinésithérapie 
- Rechercher les moyens de formation professiƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ǎǳƛǾǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀŦƛƴ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ǎŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛŦ 
- Analyser et évaluer sa formation 

- Autoévaluer, mettre en lien et intégrer ses acquis 
- !ƴŀƭȅǎŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ŝǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ǎŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 

 

 

8. Rechercher, traiter et 
analyser des données 

professionnelles et scientifiques 

- Identifier, sélectionner et utiliser les bases de données scientifiques 
- Conduire une recherche bibliographique 

- Analyser et synthétiser les articles scientifiques et évaluer leur impact potentiel sur sa pratique professionnelle 
ou sur la recherche conduite 

- Formuler un questionnement scientifique, permettant de dégager les objectifs de la recherche 
- Élaborer un protocole de recherche 

- Identifier les organismes à consulter et les rôles des partenaires mobilisables dans la cadre de la recherche 
- Planifier et conduire une action de recherche de manière individuelle et en groupe 

- Élaborer une communication orale et rédiger un rapport et un mémoire de recherche 
- Communiquer en français et en langue étrangère par écrit et par oral sur la recherche réalisée. 

 

 

 

 

- ;ƭŀōƻǊŜǊ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ ŘΩǳƴ ŎŀōƛƴŜǘΣ Ŝƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ 
de santé identifiés en veillant à la conformité avec la réglementation 

- Mettre en place une organisation adaptée du point de vue logistique, équipement, personnel et de 
ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴ 

- /ƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŀǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻǇǘƛƳƛǎŞ ŘΩǳƴ ŎŀōƛƴŜǘ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ Ƴŀǎǎƻ-kinésithérapie 



 

 

9. Gérer ou organiser une 
structure individuelle ou 

collective en optimisant les 
ressources 

- CŞŘŞǊŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀǇproche collaborative, en tenant compte des règles de gestion des 
ressources humaines en vigueur 

- tǊŞǾƻƛǊ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴƴŜƭΣ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜ ǎǳƛǾƛ Ŝǘ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōǳŘƎŜǘ 
- ;ǘŀōƭƛǊΣ ǎǳƛǾǊŜΣ ŀǊŎƘƛǾŜǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜ Ŝǘ ŎƻƳǇǘŀōƭŜ ŘΩǳƴ Ŏabinet 

- Veiller à la conformité des locaux, des installations et des matériels utilisés par les masseurs-kinésithérapeutes 
au regard des normes, de la réglementation Ŝǘ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜΣ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ 

- hǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ et le plateau technique utilisé par les professionnels 
- Choisir le matériel adapté à la structure et aux activités de masso-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴ Ŝǘ 

organiser les achats, la maintenance, la traçabilité et la gestion des stocks des matériels et des consommables 
utilisés par les masseurs-kinésithérapeutes 

- Organiser et contrôler la gestion des déchets dans le respect des règles et des procédures 
- Organiser les plannings, les rendez-vous et la répartition des activités 
- Organiser la gestion des archives dans le respect de la réglementation 

- Utiliser les logiciels de gestion spécifiques (comptabilité, prise de rendez-ǾƻǳǎΣ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΧύΦ 

 

 

 

 

 

10. Organiser les activités et 
coopérer avec les différents 

acteurs contribuant à la prise en 
charge de la personne ou du 

groupe 

- Organiser et planifier ses interventions en tenant compte des limites de son champ professionnel et de ses 
responsabilités, ainsi que des interventions conduites en simultané par ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ 

personne ou du groupe, dans le respect de la déontologie et de la réglementation en vigueur 
- Identifier les missions des différents acteurs intervenant pour la prise en charge de la personne ou du groupe, la 

nature des informations à leur transmettre ainsi que les ressources existantes sur le territoire de santé 
- Établir des relations professionnelles de qualité basées sur le respect mutuel, en favorisant le dialogue, la 

concertation et les décisions consensuelles 
- Instaurer et maintenir des liaisons et partenariats avec les acteurs, réseaux et structures intervenant auprès des 

patients (santé, médico-ǎƻŎƛŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ǎǇƻǊǘƛŦΣ ŎǳƭǘǳǊŜƭΣ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦΧύ 
- 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Ŝǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻǳ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀǳȄ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ 

cadre de réseaux 
- Coordonner ses actions et soins avec les aidants, les professionnels de santé, les intervenants notamment dans le 

champ social, économique, sportif, éducatif pour élaborer en commun ou conduire des projets ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 
pluriprofessionnels pertinents 

- {ŞƭŜŎǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀŘŀǇǘŞǎ ŀǳȄ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ Ŝƴ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŀǾŜŎ 
efficacité 

- Prendre en compte dans son activité les actions de prévention mises en place sur le territoire 
- {ΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ƻǳǾŜǊǘŜ Ł 

ƭΩƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΦ 

 

 

 

- hǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΣ ŘΩǳƴ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ 
formation dans le service ou la structure 

- Contribuer à la formation des étudiants en masso-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘǳǘƻǊŀǘ 



 

11. Informer et former les 
professionnels et les personnes 

en formation 

- Repérer et expliciter les connaissances et les savoir-faire à transmettre aux étudiants en relation avec leur niveau 
de formation ou aux professionnels 

- tǊŞǇŀǊŜǊ Ŝǘ ŀƴƛƳŜǊ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ǇǳōƭƛŎ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΣ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎΣ 
ou de futurs professionnels 

- Transmettre ses connaissances et son savoir-faire aux étudiants, stagiaires et autres professionnels 
- {ǳǇŜǊǾƛǎŜǊ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛǎŀǘƛƻƴ ŀǳ 

bénéfice des stagiaires et étudiants 
- Contribuer à évaluer les connaissances et les savoir-ŦŀƛǊŜ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŀǳ 

ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ŘŜ ǎǘŀƎŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ 
- Communiquer sur sa profession 

 

  



 

ORGANISATION DE LA FORMATION 
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